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Zdenko Svoboda, MBA, MUDr. Martin Zakucia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PROGRAM 
 

18. apríl 2024 (štvrtok) 
 

 

 

8.30 OTVORENIE KONFERENCIE 
 

 

Prívety členov slávnostného predsedníctva  
 

 

9.00 – 11.00  
 

 

Zápalové ochorenia v pneumoftizeológii 
 

Predsedníctvo:  
Doc. MUDr. Ivan Solovič, CSc., doc. MUDr. Robert Vyšehradský, CSc.,  

doc. MUDr. Ján Plutinský, CSc.  
 

Solovič, I. (Vyšné Hágy) 
Tuberkulóza - stále aktuálny problém 15 min 
 

Vyšehradský, R., Solovič, I., Vyšehradský, P., Hudečková, H. (Martin, Vyšné Hágy)  
Sociálne rizikové faktory tuberkulózy na Slovensku 15 min 

 

Plutinský, J. (Levice) 
Bronchiektázie – diagnostika a manažment  15 min 
 

Vyšehradský, R., Červeň, J., Kocan, I., Števík, M., Mičák, J., Petrisková, J. (Martin) 
Hypersenzitívne pneumonitídy vo svetle aktuálnych medzinárodných smerníc 
pre klinickú prax 15 min 

 

Laššán, Š., Kása, Zs. (Bratislava)  
Dať či nedať? Pulzná liečba kortikoidmi pri ťažkom COVID-19 15 min 



Majerník, S., Pavlović, B., Szabóová, S. (Nitra) 
Mnohopočetný výpotok raritnej etiológie – kazuistika 15 min 
  

Oleárová, A. (Bratislava)  
Liečba vybraných respiračných ochorení tehotných a dojčiacich žien - úloha 
farmaceuta 15 min 

 

Diskusia  
 
Prestávka  
 

 

11.15 – 12.15  
 

 

Aktuálne problémy v pneumonkológii 
 

Predsedníctvo:  
Prof. MUDr. Ing. Miroslav Janík, PhD., doc. MUDr. Peter Beržinec, CSc., FCCP., 

MUDr. Gabriela Chowaniecová, PhD. 
 

Beržinec, P. (Nitra) 
Čo je optimálny postup pri včasnom NSCLC? Indukčná, perioperačná alebo 
adjuvantná imunoterapia? 12 min  
 

Chowaniecová, G. (Nitra) 
Praktické limitácie podania imunoterapie u nemalobunkového karcinómu pľúc  
12 min  
 

Janík, M., Lučenič, M., Juhoš, P., Šiška, D., Lauček, P. (Bratislava) 
Miniinvazívna chirurgická liečba karcinómu pľúc 12 min 
 

Oleárová, A. (Bratislava)  
Trendy vo vývoji onkologických liekov 15 min 

 

Diskusia  
 
Prestávka  
 

 

12.30 – 13.30  
 

 

Ošetrovateľská sekcia 
 

Predsedníctvo: 
 PhDr. Jana Švecová, MBA, Mgr. Renáta Sabová, 

Mgr. Zdenka Čavarová 
 

Švecová J., Solovič I. (Vyšné Hágy)  
Aktuálna situácia v boji proti tuberkulóze u marginálnych skupín obyvateľstva 
10 min  
 

Tabaková, M., Smidová, E. (Martin) 
Psychická záťaž sestier počas pandémie COVID-19 10 min  

 

Vacho Sýkorová, M., Taligová, Z. (Nitra)   
Edukácia pacienta s drenážou hrudníka 10 min  

 

Gálová, A., Kráľová, E. (Nitra)  
Zaujímavé nálezy z bronchoskopií 10 min  

 



Čavojská, S. (Nitra) 
Ulcus cruris – špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti na Geriatrickom oddelení 
(ŠN Zobor)  10 min  

 

Diskusia  
 

Prestávka  
 

 

13.45 – 15.45 
 

 

Sekcia mladých pneumológov - Pneumo 35 
 

Predsedníctvo:  
MUDr. Martin Zakucia, MUDr. Mária Poláková,  

MUDr. Jana Sýkorová  
 

Horný, M., Chowaniecová, G. (Nitra) 
Febrilná neutropénia, jej prevencia a liečba 12 min  

 

Poláková, M. (Žilina) 
Single-use bronchoskopia v manažmente pacientov na jednotkách intenzívnej 
starostlivosti 12 min 
 

Korenič, D., Gutaiová, B. (Nitra) 
Moderné tabakové výrobky a ich (ne)bezpečie 12 min 

 

Benko, J., Snopek, P., Hasilla, J. (Nitra) 
Aktuálne možnosti medikamentóznej liečby srdcového zlyhávania 12 min 

 

Ňuňuková, D., Vyšehradský, R., Lazor, J. (Martin) 
Pľúcne komplikácie u imunokompromitovaných pacientov 12 min 
 

Sýkorová, J. (Banská Bystrica) 
Dôležitosť správnej inhalačnej techniky v liečbe respiračných ochorení 12 min 
Prednáška podporená z edukačného grantu spoločnosti Chiesi Slovakia s.r.o. 

 

Štrbová, Z., Žůrková, E., Bukovanová, P. (Bratislava)  
Intrapleurálna fibrinolytická liečba pri empyéme a komplikovanom 
parapneumonickom výpotku 12 min 

 

Svrček, P., Hájková, M. (Bratislava)  
Transplantácia pľúc u pacientov v SR 12 min 

 

Diskusia  
 

Prestávka  
 

16.00 – 17.00  
 

 

Interaktívny workshop 
 

Predsedníctvo:  
MUDr. Bohumil Matula, MUDr. Martin Zakucia, 

 MUDr. Štefan Laššán, PhD. 
 

Interpretácia funkčných testov pľúc 
 
 
 

Ukončenie 1. dňa konferencie 



19. apríl 2024 (piatok) 
 

 

8.30 – 10.30 
 

 

Manažment osteoporózy a metabolických chorôb kostí v klinickej praxi 
  

Predsedníctvo:  
MUDr. Pavol Masaryk, CSc., Ing. Katarína Fatrcová-Šramková, PhD.,  

MUDr. Gertrúda Ďalogová 
 

Fatrcová-Šramková, K., Chlebo, P., Gažarová, M., Lenártová, P. (Nitra)  
Výživa a prevencia osteoporózy 15 min  
 

Masaryk, P. ( Piešťany)   
Novinky v osteoanabolickej liečbe 15 min  
 

Lukáčová, O. (Piešťany)  
Osteoporóza u pacientov s alkaptonúriou - manažment  pacientov  na 
Slovensku 15 min 
 

Ďalogová, G., Tujvelová, A. (Nitra) 
Plazmocytóm - kostná choroba 15 min  
 
Sečník, P., jr. (Lučenec) 
Tumorom indukovaná osteomalácia – kazuistika 15 min  
 

Geročová, T. (Galanta)   
Reumatoidná artritída a respiračné ochorenia 15 min  
 

Ďurišová, E., Rexová, E., Rexa, P. (Hlohovec)  
Vitamín D – hormón dôležitý nielen pre kosti 15 min  
 

Diskusia  
 

Prestávka  
 

 

10.45 – 12.45 
 

 

Epidemiologické, klinické a organizačné aspekty vo výžive a ich vzťah ku 
kardiovaskulárnym, pľúcnym, onkologickým a metabolickým ochoreniam 

 

Predsedníctvo: 
 Doc. Ing. Jaroslav Havlík, PhD. doc. MUDr. Ján Lietava, PhD.,  

doc. Ing. Pavel Blažíček, CSc. 
 

Havlík, J., Jeníčková, E., Mascellani, A., Chowdhury, Ch.R. (Praha)  
Analýza 1HNMR k detekci biomarkeru onemocnění a otisku stravy 15 min 
 

Horna, A. (Pardubice)  
Vplyv stravy na antioxidačný status organizmu 15 min 
 

Chlebová, Z., Chlebo, P., Magula, D., Vaverková, G., Vinklerová, S., Bihari, M. (Nitra) 
Stanovenie subfrakcií HDL a LDL cholesterolu ako ďalšie hodnotiace kritérium 
pri predikcii vzniku aterosklerózy 10 min 
 
Kopčeková, J., Mrázová, J., Habánová, M., Fatrcová-Šramková, K. (Nitra)  
Vplyv konzumácie rakytníkovej šťavy na lipidový profil a antropometrické 
parametre u hypercholesterolemických žien 10 min 



Lietava, J. (Bratislava)   
Postavenie nutraceutík v liečbe aterosklerózy 15 min 
 

Minárik, P., Mináriková, D. (Bratislava) 
Od obezity k rakovine - mechanizmy, riziká a paradoxy  12 min 
  

Blažíček, P. (Bratislava) 
Dôležitosť optimálnych hladín vitamínu B12 (kyanokobalamínu) v organizme 
a zdravotné riziká jeho nedostatku a nadbytku 12 min 

 
Magula, D., Chowaniecová, G., Vaverková, G.  (Nitra) 
Vitamín B12 - nielen marker výživy ale i marker prognózy onkologických 
ochorení? 10 min 
 
Žitniak-Čurná, V., Habánová, M., Habán, M. (Nitra)  
Liečivé rastliny v prevencii a v podpornej liečbe ochorení dýchacích ciest 10 min 
 
Diskusia  
 

Prestávka  
 

 

13.00 – 14.00 
 

 

Posterová sekcia – diskusia k posterom  
 

Koordinátori: 
Ing. Katarína Fatrcová-Šramková, PhD., MUDr. Nina Levická,  

MUDr. Daniel Magula, CSc. 
 

 
1. Kňažická, Z., Habánová, M., Árvay, J., Jančo, I. (Nitra)  

Determinácia účinkov makro- a mikroprvkov u obéznych žien a ich 
interakcie s vybranými biochemickými markermi 
 

2. Beláková, J. (Nitra) 
Najnovšie možnosti liečby obezity  
 

3. Mrázová, J., Kopčeková, J., Chlebo, P., Habánová, M., Fatrcová-Šramková, 
K., Gažarová, M., Lenártová, P. (Nitra)  
Účinok konzumácie aróniovej šťavy na vybrané rizikové faktory 
kardiovaskulárnych ochorení u mužov 
 

4. Fatrcová-Šramková, K., Habánová, M., Kopčeková, J., Mrázová, J., Kňažická, 
Z., Šoltís, J.(Nitra)  
Svetový deň osteoporózy  
 

5. Zeleňáková, J., Horný, M., Tršková, V. (Nitra) 
Sekundárna osteoporóza pri nádorových ochoreniach 
 

6. Fatrcová-Šramková, K., Gažarová, M., Chlebo, P., Lenártová, P., Bihari, M. 
(Nitra) 
Spotreba mlieka a mliečnych výrobkov v SR  
 

7. Látal, R., Habánová, M., Selinger, E. ( Nitra, Praha)  
Prierezová štúdia suplementácie vitamínu B12 u slovenských a českých 
vegánov 
 

8. Levická, N., Lievajová, V. (Nitra)  
Nočná pulzoxymetria : lacné skríningové vyšetrenie  



 

9. Hrnčár, M., Pleidelová, J., Balážiová, M., Tomašovičová, P., Ondrušková, A., 
Vörösová, J., Rimanovská Magátová, A. (Nitra)  
Význam ergoterapie u pacientov s chronickou obštrukčnou chorobou 
pľúc 
 

10. Baranková, M., Balážová, H. (Banská Bystrica) 
Manažment tímovej spolupráce pri polytraume v Rooseveltovej 
nemocnici v Banskej Bystrici 

 
Diskusia  
 

 

UKONČENIE 
XXXVIII. Zoborského dňa a XIX. Bitterovho osteologického dňa 2024 

 
 
 

Podujatie podporili 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

       

 

  

 

 
 



VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE 
 

Miesto konania: Inštitút znalostného pôdohospodárstva a inovácií (býv. Agroinštitút)  

Akademická 4,  949 01 Nitra  
 
Dátum konania: 18.-19. apríla 2024 (štvrtok-piatok) 
Registrácia:  od 7.30 hod. 
 
Posterová prezentácia - elektronicky 
 
Účastnícky poplatok vopred na účet do 15.4.2024:  

Špecializovaná  nemocnica sv. Svorada Zobor,  n. o. Nitra    0232706854/0900  alebo 
IBAN SK07 0900 0000 0002 3270 6854 BIC GIBASKBX                  
do správy uviesť meno, priezvisko, kategóriu – lekár, sestra, sestra - členka, sanitár, IZP 

lekári                13 €/deň        
registrované sestry      8 €/deň  
sestry členky      6 €/deň - pri registrácii preukaz nutný                                   
sanitári a iní zdravotnícki pracovníci    3 €/deň 
 

Účastnícky poplatok na mieste:  
lekári                 15 €/deň        
registrované sestry     10 €/deň  
sestry členky       8 €/deň - pri registrácii preukaz nutný                                   
sanitári a iní zdravotnícki pracovníci    4 €/deň     

 
Aktívni účastníci (prvý autor), študenti, nepracujúci dôchodcovia bez poplatku 
             

Ubytovanie: V prípade záujmu si každý účastník zabezpečí ubytovanie  sám /kontakty 

hotelov nájdete na www.nitra.sk , alebo priamo Hotel Agroinštitút www.izpi.sk 
 
 
Stravovanie: Možnosť rezervácie obeda na mieste podujatia. Predbežná cena obeda je 7 €. 
 
Parkovanie: V okolitých priestoroch konania konferencie platené parkovanie. Bezplatné 
parkovanie na parkovisku nákupného centra N Centro Nitra (pešo cca do 10 min.) 
 
Adresa kontaktnej osoby zodpovednej za organizačné zabezpečenie podujatia: 
MUDr. Daniel Magula, CSc.; Špecializovaná nemocnica sv. Svorada  Zobor, n. o. , 
Kláštorská 134, 949 88 Nitra 
tel: 037/ 6941 287, 6941 111    Fax: 037/ 6510 616       
E mail: sekretlzs@snzobor.sk, www.snzobor.sk (elektronický formulár prihlášky) 
 
Odborný garant:  MUDr. Bohumil Matula, E-mail: matula@snzobor.sk   

 
Podujatie je kreditované ARS CME   

 
Pasívna účasť: 1. deň - 7 kreditov  
                           2.deň – 5 kreditov  
  
 
Aktívna účasť:  
Prvý autor prednášky, posteru, (lekár, sestra, mtp) 10 kreditov 
Druhý a tretí spoluautor (lekár, sestra, mtp) 5 kreditov 
 
 
Účastníci podujatia dostanú potvrdenie o účasti s príslušným počtom kreditov 
 

Podujatie je registrované v SLS pod č. 52-24-1103/042-SLS,                                  
v SLK pod č. DK067SK, v SK SaPA pod č. 2024C4000004, v SK MTP pod č. 
SKMPT2024192 
 

 

 

http://www.nitra.sk/
http://www.izpi.sk/
http://www.snzobor.sk/

